
問1 あなたには信仰する宗教がありますか。以下の 1～4 から 1 つ選んで○をつけて

下さい。 

1．ある 

2．特に信仰していないが、家の宗教はある 

3．特定の宗教は信仰していないが、信仰心はある 

4．ない 

 

 

 

 

 

（「1」「2」「3」とお答えの方は問 2、問 3 をお答え下さい） 

問2 それは何ですか。（できる限り具体的に） 

(具体的な名前を記入）  

 

  



問3 あなたの信仰の理由は何ですか。各質問文に対して数字を 1 つだけ選んで○をつ

けてください。 

 

 
 

 

 
 

ぜ
ん
ぜ
ん 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

 

や
や 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い   

ど
ち
ら
と
も 

 

い
え
な
い 

や
や 

 

あ
て
は
ま
る 

か
な
り 

あ
て
は
ま
る 

1）自分や家族の生活が意にかなってうまくいくことを願うか

ら 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

2) 日常生活における不安や心細さを和らげてくれるから 1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

3）自分が死んだ後の世界があることを信じ、死後の世界での

自分の平安を願いたいから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

4）先に亡くなった家族や親しい人、そして先祖の平安を願い

たいと思うから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

5) 先に亡くなった家族や親しい人、そして先祖と共にありたい

と願い、また見守ってもらいたいと思うから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

6）信仰する宗教の指導者を信じて生きることが自分にとって

大切なことだから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

7）信仰する宗教の教えや定めにしたがって生きることが自分

にとって大切なことだから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

8）信仰する宗教における非日常的な体験（神秘体験など）を

したから、あるいはしたいから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

9）信仰する宗教の象徴（シンボル）となる対象（聖像や聖

画、聖なる場所・方角・自然の造形物など）を拝むことが

自分にとって大切なことだから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

10）人生の悩みについて信仰する宗教の指導者や仲間に相談す

ることができるから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

11）同じく信仰する友や仲間と話し合ったり心を通わせたりす

ることで、慈しみや愛を感じられるから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

12）生きる力が与えられるから 1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

13）人間はいかに生きるべきかを教えてくれるから 1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 



  

  

14）自分の行いを振り返ったり過ちや罪を自覚したりして、自

分を見つめなおすことができるから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 

15）超越したもの（神や仏など）にすべてをゆだねることで、

恵みや慈悲が感じられるから 
1 …… 2 …… 3 …… 4 …… 5 



信仰理由尺度の使用方法 

 

⚫ 信仰理由尺度は 15 項目で構成されています。 

１．日常生活と死後 

1）日常生活における希望 

自分や家族の生活が意にかなってうまくいくことを願うから 

2) 日常生活における依存 

日常生活における不安や心細さを和らげてくれるから 

3）死後の平安への願い 

自分が死んだ後の世界があることを信じ、死後の世界での自分の平安を願い

たいから 

２．死者との関係性 4）死者への思い 

先に亡くなった家族や親しい人、そして先祖の平安を願いたいと思うから 

5) 死者との繋がり 

先に亡くなった家族や親しい人、そして先祖と共にありたいと願い、また見

守ってもらいたいと思うから 

３．宗教的規律 6）宗教的権威者の尊重 

信仰する宗教の指導者を信じて生きることが自分にとって大切なことだから 

7）伝統的規律の遵守 

信仰する宗教の教えや定めにしたがって生きることが自分にとって大切なこ

とだから 

４．宗教的紐帯 8）非日常的な体験 

信仰する宗教における非日常的な体験（神秘体験など）をしたから、あるい

はしたいから 

9）信仰の象徴への崇拝 

信仰する宗教の象徴（シンボル）となる対象（聖像や聖画、聖なる場所・方

角・自然の造形物など）を拝むことが自分にとって大切なことだから 

10）人生の指針 
人生の悩みについて信仰する宗教の指導者や仲間に相談することができるか

ら 

11）共同性 

同じく信仰する友や仲間と話し合ったり心を通わせたりすることで、慈しみ

や愛を感じられるから 

５．超越したものとの関係性 12）根源的欲求 

生きる力が与えられるから 

13）実存に対する智恵 

人間はいかに生きるべきかを教えてくれるから 

14）自己省察 

自分の行いを振り返ったり過ちや罪を自覚したりして、自分を見つめなおす

ことができるから 

15）超越したものへの帰依 

超越したもの（神や仏など）にすべてをゆだねることで、恵みや慈悲が感じ

られるから 

 

  



⚫ 信仰理由尺度の本体は問３です。 

⚫ 問１と問２は信仰がある人を抽出する問です（必ずしも使用する必要はあ

りません）。 

⚫ 各項目は 5 段階リッカート尺度の選択肢で回答されます。 

⚫ 点数は 5つのドメインごとに計算します。 

ドメインの点数＝=
ドメイン内項目点数の和 − 項目数

項目数×４
× 100 

 


